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Kreuzfahrt: Yoga auf dem groRten Segelschiff der Welt
* Vier Segel-Kreuzfahrten der »Royal Clipper« und »Star Flyer«

bieten unterschiedliche Yoga-Kurse und Yoga-Vortrage

e Kursleiterin Christel Vollmer ist Diplom-Sportwissenschaftlerin
und Schiilerin des amerikanischen Power Yoga-Erfinders Bryan
Kest

Méarz 2012

Yoga unter weillen Segeln — auf vier Segel-Kreuzfahrten bietet die Reederei Star
Clippers verschiedene Yoga-Formen an. Dabei sind die taglichen Kurse und
Vortrage an Bord der »Royal Clipper« und »Star Flyer« bereits im Reisepreis
enthalten. ,Die entspannte Atmosphéare einer Segel-Kreuzfahrt bietet ideale
Bedingungen fiir unsere Yoga-Ubungen an Morgen oder am Abend“, so
Kursleiterin Christel Vollmer, die als Diplom-Sportwissenschaftlerin auch
regelmafig in den USA hospitiert. Unter weilen Segeln und an frischer Seeluft
finden die Kurse auf den Aullendecks der beiden GroRsegler statt. Neben der
Theorie werden Power Yoga als Kraft- und Ausdauertraining, Slim Yoga fir
straffere Korperformen und eine spezielle Yoga-Form flr einen gesunden
Ricken angeboten.

Termine:

»Star Flyer«:

Hamburg bis Oslo, 19. Mai, 7 Nachte

Warnemiinde bis Kiel, 17. Juni, 5 Nachte

Oslo bis Hamburg, 18. August, 7 Nachte

»Royal Clipper«:

Barbados bis Rom, 07. April, 21 Nachte

Weitere Informationen:

Star Clippers, www. starclippers.com oder telefonisch unter: 0800-7827254
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